
. . . . . . .. . .  

Lección 5 

Instrucciones sobre la vida del cristiano – parte 1 

(Colosenses 3:1-17) 

Introducción 

Similar a 4:1 en Efesios, Colosenses 3:1 es un pasaje crucial en el libro. Señala el fin del argu-

mento de Pablo contra el falso maestro (2:4-23) e introduce su exhortación a vivir de manera 

que agrada al Señor. De aquí en adelante encontramos la sección práctica de Colosenses. 

El enfoque correcto (3:1-4) 

La mejor forma de no ser distraído por “filosofías y huecas sutilezas” (2:8) es por enfocarse 

uno en las cosas donde Cristo está. 

1. Pablo empieza diciendo, “Si, pues, habéis _______________ con 

Cristo . . .” (3:1). ¿Dónde en esta carta había Pablo ya hablado sobre una 

resurrección espiritual del cristiano? 

2. La frase “_______________ las cosas de arriba” en 3:1 corresponde a 

“____________ la ________ en las cosas de arriba” en 3:2. 

Cristo actualmente está sentado a la diestra de Dios (3:1; véase Sal. 110:1; Efes. 1:20) en una 

posición de autoridad. El falso maestro reclamaba tener secretos celestiales, pero Pablo lo des-

pide como terrenal. 

Escondida con Cristo (3:3) es lenguaje que Pablo toma de Isaías y los Salmos para expresar la 

seguridad de los que confían en Dios (Isa. 49:2; Sal. 27:5-6; 31:19-20). O tal vez la idea es 

que lo glorioso de la vida de cristiano está escondido al mundo hoy, pero un día será manifes-

tado (3:4). La centralidad de Cristo en Colosenses una vez más sale aquí – el creyente sabe 

que Cristo es su vida (3:4). De hecho, Cristo es el todo, y en todos (3:11). Cristo imparte la 

vida de Dios y es el Eje al cual toda vida debe orientarse. 

3. Si nos enfocamos en Cristo hoy (3:1-2), también seremos manifestados con 

él en _______________ cuando vuelve después (3:4). 

“Hacer morir” y “despojarse” – el viejo hombre (3:5-9) 

Pablo emplea fuerte lenguaje aquí, hacer morir (3:5), dejar (3:8), despojarse (3:9), para comu-

nicar una rotura decisiva con el pecado del pasado. El cristiano tiene tomar medidas severas 

para conquistar el pecado. El tiempo griego (aoristo) señala acción decisiva: ¡Hagámoslo mo-

rir! ¡Hagámoslo ahora! ¡Hagámoslo con resolución! En cambio, Pablo después emplea el 

tiempo presente, se va renovando (3:10), para señalar un proceso que sigue. Cuatro de los pe-

cados que Pablo menciona tienen que ver con la pureza sexual. 
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4. Emparejar las siguientes cosas de “lo terrenal” o del “viejo hombre” con su 

definición. 

_____ fornicación1   (a) deseo de tener más, siempre en mal sentido 

_____ impureza    (b) el dañar a otro con el hablar 

_____ pasiones desordenadas (c) suciedad moral 

_____ malos deseos   (d) intenso deseo para lo malo 

_____ avaricia    (e) intención picante con que se dice o se hace algo 

_____ ira y enojo    (f) un deseo lleno de pasión para lo malo 

_____ malicia    (g) toda relación sexual ilícita 

_____ blasfemia    (h) expresión baja de una lengua descontrolada 

__(h)_ palabras deshonestas (i) la agitación de los sentimientos 

5. ¿Por qué cree usted que Pablo dice que la avaricia equivale a la idolatría 

(3:5)? 

Pablo recuerda que el que practica estas cosas pagará con la ira de Dios (3:6). La exhortación, 

no mintáis los unos a los otros (3:9) implica que toda forma de mentira – los enredos, la confu-

sión de ideas para ocultar la realidad, los engaños, etc. – destruye la confianza tan necesaria a 

la comunidad que es la iglesia (véase Efes. 4:25). 

“Vestirse” – el nuevo hombre (3:10-17) 

En los versículos 9-10, Pablo emplea la figura de despojarse de ropa y vestirse de otra. Ya 

que todos se visten de la misma ropa o imagen (3:10) que es Cristo, ya no hay distinción de 

posición o situación social entre los salvos. “Los judíos consideraban a todos los demás como 

griegos (gentiles) . . . . Los griegos y romanos consideraban como bárbaros . . . a todos los de-

más pueblos, esto es, usuarios de unas jerigonzas2 incomprensibles . . .” (Robertson 535). El 

escita (3:11) “era un pueblo ubicado a lo largo de la costa norte del Mar Negro. Para los grie-

gos, los escitas eran personas violentas, sin educación, incivilizadas y totalmente inferiores. 

En contraste con tal discriminación y prejuicio contra otras razas y culturas, Pablo muestra 

que Jesús . . . une a todos los cristianos en igualdad” (ESVSB). 

6. ¿Cómo se refiere Pablo al creyente o cristiano en 3:12? El punto es que el 

cristiano debe vivir conforme a su estado en Cristo. 

7. Hacer una lista de las cosas que el cristiano ha de “vestirse”. 

Como hay cosas que el cristiano no puede tolerar (la falsa doctrina de 2:4-23), a la vez hay 

lugar para la tolerancia entre cristianos mismos: soportándoos unos a otros, y perdonándoos 

unos a otros (3:13). La “sabiduría e inteligencia espiritual” (1:9) entenderá la diferencia. 

8. ¿Cuál versículo señala que la paz, la unidad, y el agradecimiento deben ca-

racterizar el cuerpo de Cristo o la iglesia? 

9. Según el versículo 16, ¿cuál es uno de los medios en que la palabra de 

Cristo mora entre los cristianos? 

10. El cristiano tiene que hablar y hacer todo en el _______________ del 

_______________ Jesús, pero a la vez tiene que dar _______________ a 

Dios Padre por medio de Jesús (3:17). 

 
1 Del griego porneía. 
2 “2. f. Lenguaje de mal gusto, complicado y difícil de entender” (RAE). 


