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Lección 7 

Andar en sumisión (Efesios 5:21 – 6:9) 

Introducción 

Los versículos 15-21 son una sola frase larga en el texto original. Someteos en 5:21 es partici-
pio (“sometiéndoos”, Lacueva) y se depende del verbo en 5:15. La sumisión de que Pablo va a 
hablar es otro ejemplo de lo que significa andar como sabio (ESVSB). En el cuadro amplio, 
es otro ejemplo de lo que significa andar como es digno de vuestra vocación (4:1). 

Por diferentes razones, muchos se enfocan rápidamente en 5:22, “Las casadas estén sujetas a 
sus propios maridos . . .” Sin embargo, Pablo primero establece un principio para todos 
(5:21). 

1. “Someteos ________ a ________ en el _______________ de Dios” (5:21).  

Si cumpliéremos con esto, ¡solucionaría muchos problemas! Además, los que creen que en-
cuentran injusticia para la mujer en 5:22 ignoran que la sumisión corresponde, de alguna 
forma, a todos. Pero, al fin y al cabo, Dios ha establecido diferentes papeles, y las instruccio-
nes aquí revelarán si los respetamos o no. 

Lo que sigue son tres aplicaciones de este principio de sumisión que abarcan seis papeles: 
 El matrimonio (5:22-33) 

 Las casadas (5:22) 
 Los maridos (5:25) 

 La familia (6:1-4) 
 Los hijos (6:1) 
 Los padres (6:4) 

 El trabajo (6:5-9) 
 Los siervos (6:5) 
 Los amos (6:9) 

El matrimonio (5:22-33) 

La primera aplicación del principio general de la sumisión se encuentra en la esfera del matri-
monio. 

Las casadas (5:22-24) 

2. “Las casadas estén _______________ a sus propios maridos, como al 
_______________” (5:22). 

Tanto el hombre como la mujer fueron creados a imagen de Dios (Gén. 1:26-28). Tienen el 
mismo valor en Cristo y son coherederos de la gracia de la vida (Gál. 3:28-29; 1 Ped. 3:7). 
Pero para la salud y armonía de la familia, Dios ha establecido que la casada sea la ayuda idó-
nea para el marido (Gén. 2:20; 1 Cor. 11:8-9) y sumisa a él. 
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Los maridos (5:25-29) 

3. Por otra parte, no se le manda al marido estar sujeto a su esposa, sino 
________la “así _____________ Cristo amó a la iglesia” (Efes. 5:25). 
Usando el texto mismo, ¿cuáles cosas debe el marido estar dispuesto a hacer 
con su esposa, si la ame “así como Cristo amó a la iglesia”? 

Obviamente el amor mandado aquí al marido elimina toda idea de tiranía, abuso, u opresión 
que algunos verán en el concepto de cabeza (5:23). Más bien significa autoridad y dirección, 
pero con sacrificio y un esfuerzo por el mejoramiento de la esposa. Se ha observado que Pablo 
dedica 5-9 versículos a las responsabilidades de marido, a diferencia de los 3 versículos res-
pecto a la casada. 

Nótese que Pablo no dice que le toca al marido obligar a su esposa a someterse a él, o que la 
esposa siempre este encima de su marido mandándole que la ame. Que cada uno ¡se fije en sí 
mismo y cumpla lo que Pablo le exhorta! Mucho menos dice Pablo que la esposa esté sujeta 
con tal que el marido la ame como Cristo . . . o que el marido ame con tal que ella se someta. 
Cumplir cada uno con estas exhortaciones, exige fe por seguro (2 Cor. 5:7), pero es el andar 
digno de la vocación. La sumisión mandada aquí puede sacar del marido el amor mandado 
(compárese 1 Ped. 3:1-6), igual como el amor mandado aquí puede lograr la sumisión de la 
esposa. Pero no siempre pasará en el momento, y por eso es un andar por fe. Y si no se logra 
en toda esta vida, siempre tendrá su recompensa de Dios (véanse Efes. 6:8; Mat. 6:4, 6, 18). 

“Digo esto respecto de Cristo y de la iglesia” (5:30-33) 

Pablo dice que el matrimonio de hombre y mujer refleja la relación de Cristo con la iglesia. El 
matrimonio sigue el patrón o el modelo de Cristo y la iglesia. En el matrimonio tenemos una 
cosa terrenal y tangible que nos permite entender mejor lo que Dios desea entre Cristo y la 
iglesia y cómo esto funciona. Por lo tanto, lo que Pablo exhorta aquí no simplemente refleja la 
cultura de aquellos tiempos, sino el ideal que Dios desea para todo matrimonio de todo 
tiempo. Si no, tampoco la iglesia corresponde a nosotros hoy. 

La familia (6:1-4) 

Hay cambio de capítulo, pero Pablo sigue con el tema de la sumisión (5:21) con su segunda 
aplicación: en la esfera de la familia. 

Los hijos (6:1-3) 

4. ¿Cuál frase en 6:1 señala que la obediencia de los hijos a sus padres no debe 
extraviarse de la doctrina de Cristo? 

5.  Más allá de cumplir mandamientos, el hijo debe _______________ a su 
padre y a su _______________ (6:2). La sumisión de la mujer a su marido 
(5:22), lejos de quitar su dignidad como padre, la eleva. Este mandamiento 
es el primero con _______________. 

Los padres (6:4) 

6. Los padres tienen la responsabilidad de no _______________ a _____ a sus 
hijos. Positivamente, tienen que criadlos en _______________ y 
_______________ del Señor. 

Vosotros, padres (6:4), señala que el papá tomará la delantera en este asunto sin ignorar la 
contribución de la mamá (véase Prov. 1:8; 6:20). Muchos varones abandonan esta responsabi-
lidad, entregándola a la esposa, pero sin la aprobación de Dios. 
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Los hijos obedientes en particular son vulnerables a una provocación a ira, por lo tanto, las 
acciones de un padre dominante pueden desanimarles fácilmente (compárese Col. 3:21). Por 
otra parte, el padre debe poner mucho énfasis en actividades que estimulen el crecimiento es-

piritual de sus hijos. 

7. ¿Cuáles cosas pueden los padres hacer para criar a sus hijos en disciplina y 
amonestación del Señor? 

El trabajo (6:5-9) 

La tercera aplicación que Pablo hace de la sumisión, la hace en la esfera del trabajo. Algunos 
calculan que los siervos constituían una tercera parte de la población de las ciudades como 
Éfeso (ESVSB). Se consideraban parte íntegra de la familia. Pablo no condona el sistema de 
la esclavitud, pero con instrucciones divinas, lo regula dentro de los límites de la cultura de 
aquel tiempo. Como resultado, la esclavitud de a poquito empezó a morirse en la antigüedad, 
gracias a la influencia del cristianismo. Los principios en este pasaje se aplican hoy a cual-
quier autoridad constituida por ley. Tal vez la relación más común sería la de patrón y em-
pleado. 

Los siervos (6:5-8) 

8. La responsabilidad clave del siervo (empleado) cristiano se ve en la repeti-
ción: “como a Cristo” (6:_____), “como siervos de Cristo” (6:_____), “ha-
ciendo la voluntad de Dios” (6:_____), “como al Señor” (6:_____). Cuando 
todo lo hace para Cristo, puede esperar recibir el _________ de Cristo 
(6:8). 

Los amos (6:9) 

9. Toda la conducta del amo cristiano para con su siervo es controlada por el 
conocimiento de que el siervo, tanto como el amo, tienen a un mismo 
___________ que está en los _______________ (6:9). 


