
Lección 6 

Andar en amor, luz, y sabiduría (Efesios 5:1-20) 

Introducción 

Continuamos en la segunda mitad del libro (capítulos 4-6) en que Pablo describe la vida del 

cristiano que resulta de su gran vocación (capítulos 1-3). Es una serie de exhortaciones prácti-

cas, “andad como es digno de la vocación con que fuisteis llamados” (4:1). 

Ya hemos vista la idea de andar en la unidad (4:1-6), creciendo (4:7-16), pero “no como los 

gentiles” (4:17-24). En esta lección consideramos tres más aspectos de nuestro andar: 

 “En amor” (5:1-2) 

 “Como hijos de luz” (5:3-12) 

 “Como sabios” (5:13-20) 

En amor (5:1-2) 

La división de capítulo aquí esconde algo. En realidad, la idea de Pablo en 5:1-2 mira atrás a 

lo que acaba de escribir en el fin del capítulo 4. Aquellas exhortaciones (4:25-32), tratando así 

relaciones del cristiano con su “prójimo” (4:25), pueden ser resumidas en el amor como Pablo 

concluye en 5:2. Daban los detalles de qué significaba “vestirse del nuevo hombre (4:23-24), 

pero también se resumen el en mandamiento de andad en amor. 

1. Andar en amor es simplemente ser _______________ de Dios como el hijo 

naturalmente lo hace con su padre (5:1). También es seguir el ejemplo de 

nuestro Hermano mayor, _______________, que se entregó a sí mismo por 

nosotros porque nos ________. 

Como hijos de luz (5:3-12) 

Actividades prohibidas 

Andar como hijo de luz significa que ciertas actividades le serán prohibidas. 

Fornicación (5:3) - Un termino general: toda relación sexual ilícita. 

Inmundicia (5:3) - “Suciedad moral” (Vine). No solamente se condena el acto (fornicación), 

sino las actividades que llevan a uno a la fornicación: la pornografía (por revista o Internet), 

el baile, lo que hacen muchos jóvenes enamorados en el automóvil o parque o casa solos (el 

lugar oscuro o escondido para besos, abrazos, toques, etc.). 

Avaricia (5:3) - “Un deseo de tener más” (Vine). ¿La mujer del prójimo? ¿Mejor casa, mue-

bles, o automóvil? Aun el predicador puede ser culpable, deseando mayor salario. 

Palabras deshonestas (5:4) – Lo que es bajo, vergonzoso (véase “deshonesto” en Vine). 
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Necedades (5:4) - “Necio, obtuso . . . traducido ‘vana palabrería’ por Besson, denota sin em-

bargo mucho más que ello. Trench lo describe como ‘aquel “hablar de necios” que es a la vez 

necedad y pecado’” (Vine). Cabe aquí el tomar en vano el nombre de Dios. 

Truhanerías (5:4) - “Literalmente, de fácil giro, de eu, bien, y trepo, girar” (Vine). El uso de 

una palabra o frase que lleva “dos sentidos” (Zerwick). Lo que muchas veces se ve, por ejem-

plo, en la pegatina de parachoques. Bromas y burlas sucias o verdes caben aquí. 

Principios 

Pero la Biblia nunca tenía el propósito de ser un exhaustivo catálogo de pecados. Por lo tanto, 

juntamente con mencionar algunas actividades prohibidas, Pablo da algunos principios que 

deben dirigir al que ande como hijo de luz. 

2. Como _______________ a santos (5:3). Debe de haber una distinción 

(santo = apartado). 

3. Hay también cosas que _____ convienen (5:4). ¡Llevamos el nombre de Je-

sús y somos hijos de Dios (5:1)! 

4. Antes bien acciones de _______________ (5:4). No basta cumplir con la 

prohibición (Sant. 4:17, “Al que sabe hacer lo bueno, y no lo hace, le es pe-

cado”). De hecho, no podemos cumplir con la prohibición si no nos llena-

mos del mandamiento. No podemos eliminar lo malo, si no nos llenamos de 

lo bueno (Mat. 12:43-45). Ocupados dando gracias a Dios, ningún lugar ha-

brá en la boca para truhanerías, necedades, palabras deshonestas, etc. 

Razones 

Ahora Pablo da algunas razones porque evitar las actividades prohibidas: 

5. El que las practica no tiene _______________ en el reino de Cristo (5:5). 

Hay solamente el “provecho” que uno saque de aquí en esta vida. 

6. Otra razón es que viene la _______ de Dios sobre los que practican tales 

cosas (5:6). 

7. La tercera razón es que los que practican tales cosas son _______________ 

con palabras vanas (5:6). 

Ninguna participación 

Pablo ha mencionado las actividades prohibidas, los principios al fondo, y las razones por qué 

abstenerse. Ahora concluye: 

Participación con las personas (5:7-10) 

8. “No seáis, pues, partícipes con ____________ (5:7). 

Pablo primero habla de asociación con las personas que practican lo prohibido. La razón por-

qué no, tiene que ver con la diferencia que existe entre luz y tinieblas (5:8-10; véase 2 Cor. 

6:14-18). 

Participación en las actividades (5:11-12) 

9. “Y no participéis en las ________ infructuosas de las tinieblas . . .” (5:11). 
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Pablo ahora habla de participación en el acto mismo. Esto también lo prohíbe, pero agrega un 

paso mas: 

10. “Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino más bien 

_______________” (5:11). 

Sin embargo, hasta algunos llamados “cristianos” quieren proponer, “Solamente voy a ver” 

(el baile, la fiesta donde hay cerveza, etc.). Agregan, “Jesús comió con los pecadores.” 

Entonces, en esta reunión (el baile, fiesta, etc.), ¿usted va a reprenderles por sus obras de ti-

nieblas? ¿Qué dice el versículo 11? En cuanto a comer con el pecador, Jesús dijo, “he venido 

a llamar . . . a pecadores, al arrepentimiento” (Mat. 9:11-13). 

Conviene hacer aplicación de todo esto a nuestras vidas cotidianas. ¿Qué de la música que se 

escucha por radio o Internet?¿Qué de la televisión?¿Qué de muchas películas del cine? Aparte 

del desperdicio del tiempo (5:16), mucho de todo esto tiene exactamente las cosas que Pablo 

menciona aquí. Nos influyen de una manera muy sutil. ¿Cual es la actitud del hijo de luz hacia 

las tinieblas? 

Como sabios (5:13-20) 

11. Andar como sabio tiene que ver con la manera en ocupamos el __________ 

(5:15-16). 

12. Todo hombre se llena de algo. El insensato se llena del _________ (5:18), 

que bien representa a todo apetito físico. En cambio, el sabio se llena del 

_______________ (5:18), es decir, la palabra que el Espíritu Santo revela. 

13. De igual manera todo hombre expresa su gozo. El insensato lo hace en 

_______________ (5:18)1, mientras el sabio en himnos y cánticos espiritua-

les, cantando y alabando al Señor (5:_____-20). 

Conclusión 

El cristiano evita la inmoralidad, no solamente porque Dios se la prohíbe, sino porque es hijo 

de luz. Andaba antes en las tinieblas (5:8), y sabe que fue una vida inferior. Ahora, la superio-

ridad de la vida en la luz es todo lo que quiere. La alternativa es la ira de Dios (5:6). 

                                                           
1 La traducción disolución (RV1909, 60, 95, LBA) o desenfreno (NVI, BTX) viene de asotía, “prodiga-

lidad, derrochamiento (a, negativo; sozo, ahorrar)” (Vine). Thayer empieza con la misma raíz, pero lo 

aplica a la persona, “un . . . hombre, que no puede ser salvo [sozo]” y incluye la definición de “una vida 

de descuido”. Louw-Nida define, “comportamiento que muestra falta de preocupación o pensamiento 

por las consecuencias de una acción.” Trench (53-58) dice que habla de gastar demasiado (despilfarro, 

prodigalidad), especialmente en los deleites y apetitos de uno, y el exceso desenfrenado. 


