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Lección 2 

Toda bendición espiritual en Cristo (Efesios 1:1-23) 

Salutación (1:1-2) 

Pablo empieza con la salutación típica de cartas del primer siglo. Sin embargo, aquí Pablo es 
más breve que en otras epístolas suyas, tal vez guardando la riqueza de sus palabras para la 
siguiente sección. 

1. Pablo se refiere a sí mismo como “apóstol de _______________ por la vo-
luntad de ________”, siempre recalcando la fuente divina de su autoridad, 
contra la humana. 

2. Pablo dirige su carta “a los ____________ y fieles en Cristo Jesús que están 
en Efeso”. Es obvio que Pablo emplea este término para referirse a todos los 
miembros de la iglesia (Efes. 1:15, 18; 2:19; 3:8; 4:12; 6:18), ya que son 
llamados a ser _______________ y sin mancha delante de Dios (Efes. 1:4; 
cf. 5:3). 

Bendiciones espirituales en Cristo (1:3-14) 

En esta larga expresión de alabanza a Dios, Pablo recalca varias ideas sublimes. Nos está pre-
parando para 4:1, “que andéis como es digno de la vocación . . .” A partir de aquí hasta el fin 
del capítulo 3, Pablo pintará la dignidad de nuestra vocación. 

El lugar 
Primero, enfatiza el lugar o la esfera de toda bendición espiritual: Jesucristo. La predestina-
ción1 (1:5, 11) que Pablo menciona debe entenderse en este contexto: Dios circunscribió la 
esfera de Sus bendiciones, no necesariamente prescribió las personas que estarían en ella. El 
pasaje enfatiza que Dios decidió de ante mano el qué, no los quiénes. 

La iniciativa de Dios 
Otra idea importante es la iniciativa de Dios en todo esto, y la inutilidad del hombre. El hom-
bre que oye el evangelio y cree (1:13) puede participar en estas bendiciones, pero no hay lugar 
para que se jacte de sus fuerzas. Como Dios toma la iniciativa, todo también vuelve para la 
gloria de Él. 

                                                           
1 De proorízo, “(pro, antemano, y jorízo delimitar), denota determinar de antemano . . .” (Vine). 
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La herencia 
La herencia (1:11-14) es la última bendición que Pablo menciona aquí. El Espíritu Santo 
(1:13) sirve de arras2 (1:14) en el sentido de que es una prenda divina que garantiza el cum-
plimento de dicha futura herencia. Considérense el derramamiento de Espíritu Santo en los 
apóstoles el día de Pentecostés (Hechos 2), los dones del Espíritu en miembros de la iglesia 
del primer siglo (1 Cor. 12-14), y la inspiración (2 Ped. 1:20-21) de autores de los libros del 
Nuevo Testamento. Todo esto, de alguna forma u otra, permanece para nuestro beneficio hoy. 

Pablo dice que el cristiano fue sellado con el Espíritu Santo. EN tiempos del Nuevo Testa-
mento el sello se usaba para las siguientes cosas, todas las cuales tienen aplicación espiritual 
al cristiano: 

 Señalar el dueño de cierta propiedad (el cristiano pertenece a Dios) 
 Autenticar un documento, como los papeles de adopción (el cristiano lleva la marca 

de hijo adoptivo auténtico de Dios) 
 Protección, prevenir que alguien abra sin autoridad (el cristiano es protegido por 

Dios). 

3. Leer Efesios 1:3-14 y anotar cada lugar en que aparece la frase, “en Cristo,” 
“en él,” “en quien” o alguna frase similar que se refiere a Jesús. Estamos 
buscando frases que especifican en donde Dios ubicó la iglesia, y en donde 
se encuentran todas las bendiciones espirituales. Si usted se siente cómodo 
en escribir en su Biblia, entonces subrayar cada una de estas frases. Ahora, 
¿cuántas de estas frases encontró usted? (Quizás querrá apuntar los versícu-
los con su respuesta). 

4. Hacer una lista de las bendiciones que se encuentran Cristo que Pablo men-
ciona en este pasaje (Efes. 1:3-14). 

5. Según el versículo 4, ¿con que fin o propósito nos escogió Dios en Cristo? 

6. Hacer una lista de los verbos en este pasaje que recalcan la iniciativa o el 
esfuerzo de Dios en llevar acabo las bendiciones en Cristo. 

7. Hacer una lista de los versículos en este pasaje que recalcan la gloria que 
Dios ha de recibir de todos estos planes eternos (1:4). 

8. Según el versículo 13, el hombre que quiere estar en Cristo para disfrutar de 
estas bendiciones tiene que oír la palabra de ___________, el ___________, 
y ____________ en Cristo. 

La oración de Pablo por los efesios (1:15-23) 

La grandeza de lo que Dios ha hecho por el santo en Cristo (1:3-14) mueve a Pablo a orar por 
los cristianos en Éfeso. No solamente da gracias por ellos (1:16), sino pide que Dios abra sus 
                                                           
2 De arrabón, “originalmente prenda en dinero depositado por el comprador, y que se perdía si la com-
pra no se efectuaba . . . En su uso general vino a denotar una prenda del tipo que fuera. En el NT se usa 
solo de aquello que Dios asegura a los creyentes . . . En griego moderno, arrabona es el anillo de com-
promiso” (Vine). 
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ojos a esta grandeza también. Si el cristiano no puede ver el esplendor de lo que tiene en 
Cristo, Dios siempre será glorificado, pero el cristiano perderá. Perderá el contento, la con-
fianza, y la esperanza que vienen a los que ven todo esto. 

9. Pablo pedía que Dios diera a los efesios “espíritu de sabiduría y de revela-
ción en el conocimiento de él” (1:_____). 

10. Pablo quería que Dios alumbrara el ojo del _______________ de los efesios 
(1:18). 

11. Con este “ojo espiritual”, Pablo quería que los efesios vieran (supieran) tres 
cosas: 

 la _______________ a que Dios ha llamado al cristiano 

 las _______________ de la gloria de la herencia de Dios en los santos 

 la supereminente grandeza del ________ de Dios para con el creyente 

12. ¿Cuál evento señala Pablo para dar a entender el nivel de poder de Dios 
para con el cristiano? 

13. ¿Cuáles versículos en este pasaje habla de la presente autoridad de Cristo? 
¿Hay alguna cosa que no está bajo el mando de Cristo? 

14. La iglesia (1:___) o el cuerpo (1:___) es la ____________ de Cristo (1:23). 

15. Cristo “todo lo ___________ en todo” (1:23). 

 


